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 บทท่ี 1 
บทน า 

มาตรการประหยดัพลังงานในส านักงาน 
หลักการและเหตุผล 

ตามที่คณะรัฐมนตรี ได้มีมติเห็นชอบยุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหาด้านพลังงานของประเทศและมีมติให้การ
ประหยัดพลังงานเป็นวาระแห่งชาติ โดยก าหนดนโยบายให้ทุกภาคส่วนใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
ส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทนหรือพลังงานอื่น องค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม จึงได้เล็งเห็นถึงความส าคัญขอการ
ประหยัดพลังงาน เพ่ือลดค่าใช้จ่ายภาครัฐ และปฏิบัติให้เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล จึงให้ทุกส่วนราชการใน
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม ให้ความส าคัญกับมาตรการประหยัดพลังงาน 

ในคราวประชมุคณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 20 มีนาคม  2565 ได้มีมติเห็นชอบให้กระทรวงพลังงาน
ก าหนดมาตรการประหยัดพพลังงานโดยเร่งด่วน เพ่ือให้หน่วยราชการลดใช้พลังงานลงให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 
(รวมไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง) เพื่อเป็นแบบอย่างให้ประชาชนได้ด าเนินการประหยัดพลังงาน ลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ 
โดยจะรายงานให้นายกรัฐมนตรีทราบผลการปฏิบัติการลดใช้พลังงานเป็นไตรมาส (ครึ่งปีหลัง) เพ่ือเป็นแนวทางใน
การก าหนดนโยบายในโอกาสต่อไป 

องค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม จึงได้ตระหนักถึงความส าคัญของการประหยัดพลังงาน และหามาตรการ
ในการบริหารค่าใช้จ่ายสาธารณูปโภค โดยให้ความส าคัญกับการปลูกฝังแนวความคิดและจิตส านึกที่ดีในการ
ประหยัดพลังงาน โดยเน้นให้เห็นผลที่จะเกิดขึ้นจริง ซึ่งได้กระตุ้นให้ทุกคนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและเป็นการ
ผลักดันให้เกิดการมีส่วนร่วมในการช่วยให้ประหยัดพลังงานลงได้ 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้การใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผักไหมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีเป้าหมาย

ลดลงอย่างน้อย 2๐%  
  ๒. เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมและตระหนักถึงความส าคัญในการประหยัดพลังงานของบุคลากรทุกระดับ 
  ๓. เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานให้เป็นผู้รู้คุณค่า ใช้อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
เป้าหมาย 
 1.การลดปริมาณการใช้ไฟฟ้า/น้ ามันลดลงอย่างน้อยร้อยละ 20 ของค่ามาตรฐาน 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

  การด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม                       
มีประสิทธิภาพให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง) (เมื่อเทียบปริมาณการใช้พลังงาน จากปี
ที่ผ่านมา) 

 
/กลยุทธ์.. 
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กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 

  เพ่ือให้การด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม 
บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  จึงได้ก าหนดกลยุทธ์ในการด าเนินงาน ไว้ดังนี้ 
 

กลยุทธ์ที่  ๑  การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม 
       มาตรการ ๑.  องค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม จัดตั้งคณะท างานเพ่ือ   
         จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 
   ๒.  ก าหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง 
        และอ่ืนๆ ที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
   ๓.  ให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บข้อมูลให้มีประสิทธิภาพตามแนวทางประหยัดพลังงาน 
   ๔.  การประเมินผล 

กลยุทธ์ที่  ๒  การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 
       มาตรการ ประชาสัมพันธ์  รณรงค์  เผยแพร่ด าเนินงานในการประหยัดพลังงานให้ทราบทั่วกัน 
   อย่างต่อเนื่อง 
กลยุทธ์ที่  ๓  การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานขององค์การบริหาร 
                ส่วนต าบลผักไหม 
       มาตรการ ๑. ให้ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลและหัวหน้าส่วนราชการควบคุมก ากับ 
       ดูแลการปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานภายในหน่วยงาน 
       ๑.๑  ให้บุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม ปฏิบัติตาม 
                                          แผนการด าเนินงานของส านักงานอย่างเคร่งครัด 
       ๑.๒  พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการด าเนินงานเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

    ๑.๓  ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัด มีหน้าที่ตรวจสอบ ก าชับ สั่งการ 
      ผู้ปฏิบัติงานในส านักงานให้ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย่างเคร่งครัด 

      มาตรการ ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
    2.1 รายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ  
          รอบ ๑๒ เดือนให้ผู้บริหารทราบ 
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แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานองค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม 

กลยุทธ์  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
กลยุทธ์ที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงาน องค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม 

มาตรการ 
๑. ให้องค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม จัดตั้ง  คณะท างานเพื่อด าเนินการ
จัดท าแผน มาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
      -  จัดตั้งคณะท างานลดใช้พลังงานของส านักงาน 
              
๒. ก าหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในด้านไฟฟ้า น้ ามัน
เชื้อเพลิง และอ่ืนๆที่ส่งผลให้การใช้พลังงานลดลง 
     ๒.๑ มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
           ๒.๑.๑ การใช้เครื่องปรับอากาศ 
           ๑)  ในห้องท างานรวมให้เปิดใช้เครื่องปรับอากาศ เมื่อมีผู้มาปฏิบัติงาน
เกิน ๘ คน ก าหนดเปิดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.3๐ – ๑6.0๐ น.อุณหภูมิ       
๒๕ - ๒๖  องศาเซลเซียส ยกเว้นช่วงพักเที่ยงให้ปิดเครื่องปรับอากาศ และเปิด
ใหม่เวลา ๑๓.๐๐ น. 
           ๒)  ห้องท างานของนายก อบต. ให้เปิด-ปิด เช่นเดียวกับห้องท างานรวม 
           ๓)  ตรวจเช็คท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ (แผ่นกรองอากาศ)         
ปีละ ๑ ครั้ง   
          ๒.๑.๒ การใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
          ๑)  เปิด-ปิดไฟฟ้าแสงสว่างเท่าท่ีจ าเป็น 
          ๒)  ระหว่างเวลาหยุดพักกลางวัน (๑๒.๐๐ น.- ๑๓.๐๐ น.) ให้ปิดไฟใน
ส านักงานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวันให้เปิดได้เฉพาะที่
จ าเป็น 
          ๓)  เวลาท างานให้เปิดไฟฟ้าให้มีแสงสว่างเพียงพอ เมื่อเลิกปฏิบัติงานให้
ปิดทันท ี
          ๔)  การเปิด-ปิดไฟฟ้าในเวลากลางคืนของเจ้าหน้าที่อยู่เวรให้เปิดไฟฟ้า
เฉพาะจุดที่จ าเป็นและไม่ก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยแก่บุคคลและทรัพย์สิน
ราชการ 
 
 

 

 
- ส านักปลัด  

 

 

 
 

 

- ส านักปลัด 
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กลยุทธ์  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
           ๒.๑.๓ การใช้อุปกรณ์ส านักงาน 
           ๑)  คอมพิวเตอร์ 
               ๑.๑)  ปิดเครื่องเมื่อไม่มีการใช้งานภายใน ๓๐ นาที 
               ๑.๒)  ปิดจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือเมื่อไม่มีการใช้งาน
เกิน ๑๕ นาที ยกเว้นเครื่องที่ต้องใช้งานตลอดเวลา 
               ๑.๓)  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กเมื่อ
เลิกใช้งาน 
           ๒)  ปิดเครื่อง Printer เมื่อเลิกใช้งาน 
           ๓)  เครื่องถ่ายเอกสาร 
               ๓.๑)  กดปุ่มพักเครื่องถ่ายเอกสาร (Standby Mode) เมื่อใช้งาน
เสร็จ 
               ๓.๒)  ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน 
               ๓.๓)  ให้ตรวจทานเอกสารให้ถูกต้องก่อนการถ่าย 
               ๓.๔)  ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปิดเครื่องถ่ายเอกสาร 
           ๔)  โทรศัพท์และโทรสาร 
               ๔.๑)  การใช้โทรศัพท์เพ่ือโทรทางไกล ใช้ได้เฉพาะกรณีที่จ าเป็น
เร่งด่วนในการปฏิบัติงาน และต้องเป็นไปโดยประหยัด เตรียมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง
ที่จะพูดให้พร้อมโดยปกติไม่ควรใช้เวลาในการพูดเกิน ๓ นาทีต่อครั้ง 
               ๔.๒)  การใช้โทรศัพท์ทางไกลให้ พิจารณาใช้ระบบ Internet            
เพ่ือช่วยลดภาวะค่าใช้จ่ายลง 
               ๔.๓)  การใช้โทรศัพท์เพ่ือธุระส่วนตัวให้ใช้เท่าที่จ าเป็นและเร่งด่วน
เท่านั้น 
           5)  ถอดปลั๊กเครื่องท าน้ าร้อนทุกครั้งหลังเลิกงานและนอกเวลาราชการ 
         ๒.๑.๔  ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ 
             1.1) ใช้เท่าท่ีจ าเป็นและถอดปลั๊กทันที่เมื่อเลิกใช้งาน 

         ๒.๒ มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
              ๒.๒.๑ การขับรถของพนักงานขับรถยนต์ 
                 ๑ )  คว รสอบถามข้ อมู ล เ พ่ื อการ เดิ นทา ง ไม่ ใ ห้ ผิ ดพลาด                     
คือ ถูกสถานที่  ถูกเวลา และถูกเส้นทาง 
                 ๒)  ควรวางแผนการเดินทางเพ่ือหลีกเลี่ยงเส้นทางจราจรติดขัด 
                 ๓)  ขับรถด้วยอัตราความเร็วตามท่ีกฎหมายก าหนด 
                 4)  เปิดเครื่องปรับอากาศตามความจ าเป็นเฉพาะเมื่อมีเจ้าหน้าที่
รอคอยบนรถ   

-ทุกส านัก/กอง 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- นายวินัย มณีนิล พนักงานขับ
รถยนต์ส่วนกลาง อบต.ผักไหม 
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กลยุทธ์  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 
         ๒.๒.๒ การบ ารุงรักษาเครื่องยนต์ 
               ๑)  ตรวจสอบสภาพเครื่องยนต์ให้อยู่ในสภาพที่ดีและปกติ  โดยการตรวจเช็คตามก าหนด
ระยะเวลา/เลขไมล์ ตรวจเช็คระดับน้ าในหม้อน้ า ฯลฯ 
               ๒)  ตรวจสอบระบบน้ ามันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่วให้รีบรายงานซ่อมทันที 
               ๓) ตรวจเช็คลมยางอย่างสม่ าเสมอ 

 2.3 มาตรการประหยัดน้ าประปา 
1.ให้ตรวจสอบความช ารุดบกพร่อง การรั่วซึม ของอุปกรณ์การใช้น้ าประปา เช่น ท่อน้ าชักโครก 

วาล์ว อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องทั้งภายในและภายนอกอาคาร หากพบจุดที่มีการรั่วไหลให้ลงมือซ่อม
ทันที เพ่ือลดการสูญเสียน้ าโดยไม่จ าเป็น 

2.ปิดน้ าให้สนิทเมื่อเลิกใช้ทุกครั้ง 
3.การล้างท าความสะอาดรถยนต์ราชการ ให้ใช้ถังน้ ารองน้ าไปใช้ท าความสะอาด ห้ามใช้สายยาง

ฉีดน้ าท าความสะอาด และห้ามน าน้ าประปาของราชการล้างรถยนต์ และรถจักรยานยนต์ส่วนตัวโดย
เด็ดขาด 

4.การรดน้ าต้นไม้ ให้ใช้น้ าปริมาณที่เหมาะสม ประหยัด โดยดูจากลักษณะพันธ์ไม้แต่ละชนิด
และสภาพอากาศ 

5.เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดน้ าหรือมีประสิทธิภาพสูง เช่น ก๊อกประหยัดน้ า ชักโครกประหยัดน้ า 
หัวฉีดประหยัดน้ า แทนอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพต่ า เมื่อหมดอายุการใช้งานมาตรการประหยัด 

 ๓. ผู้รับผิดชอบเก็บข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ ามัน            ให้มีประสิทธิภาพให้
เป็นไปตามแนวทางการประเมินที่ก าหนด 
4.บันทึกข้อมูลในระบบ www.e-report.go.th การประหยัดไฟฟ้า/น้ ามันครบถ้วนและมีกระบวนการ
จัดเก็บรวบรวมข้อมูลที่น่าเชื่อถือ  

 

 
 
 
 
 
 
- กองช่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กองคลัง 
 
- ส านักปลัด 

กลยุทธ์ที่ ๒ การสร้างจิตส านึกและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคลากรให้มีการประหยัดพลังงาน 

มาตรการ 
๑. ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ เผยแพร่เป้าหมายและมาตรการประหยัดพลังงาน 
ที่ชัดเจนให้ทราบโดยทั่วกัน 
 

 

-ทุ ก ส า นั ก /
กอง 
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กลยุทธ์  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผู้รับผิดชอบ 

กลยุทธ์ที่ ๓ การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานของส านักงาน  
๑. ให้ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลและหัวหน้าส่วนการบริหารควบคุม 
ก ากับดูแลการปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานภายในหน่วยงาน 

     ๑.๑ ให้บุคลากรภายในองค์การบริหารส่วนต าบลผักไหม ปฏิบัติตามแผนการ
ด าเนินงานของส านักงานอย่างเคร่งครัด 
     ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแก้ไขอุปสรรคในการด าเนินงานเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 
     ๑.๓ ให้ผู้ดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในองค์การบริหาร
ส่วนต าบลผักไหม ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอย่างเคร่งครัด 
๒. จัดท ารายงานผลการติดตามประเมินผล 
      ๒.๑  จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ 
รอบ ๑๒ เดือน ให้ผู้บริหารทราบ 
 

 

-ทุกส านัก/กอง 
 
 
 
 
 
 
 

-ส านักปลัด 
 

 
 
 
 
 
 
 


